\

Evangelisches Krankenhaus
«» Bergisch Gladbach

Speiseplan fiir die Woche vom 11.03. - 17.03.2024/ 11.KW

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen
guten Appetit !

Vollkost 1

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Hiihnerbrustfilet

Koénigsberger Klopse

Spinatlasagne

Montag: mit ThymiansoRe ‘j-_r\ KapernsoRe mit Kase liberbacken
Lauchgemiise Rote Bete dazu
Salzkartoffeln Reis Bunter Salat
Schokopudding mit VanillesoRe Schokopudding mit VanillesoRe Schokopudding mit VanillesoRe
Geschmorte Kohlroulade Putenragout Getreideschnitte " Irisch"
Dienstag: ﬂ SpeckrahmsoRe mit ZwiebelsoRe
dazu & M&hrengemiise Bunter Salat
Petersilienkartoffeln ")'.’\ Reis Kartoffelpiiree
Gebick Geback Gebick
Rostbratwurst Fischfilet Spirelli- Nudeln
Mittwoch: ﬂ mit BratensoRe KésesoRe Zucchini- MozzarellasoRe
Sauerkraut Bunter Salat Karottenrohkost

Kartoffelpiiree
Gotterspeise

Petersilienkartoffeln
Gotterspeise

Gotterspeise

Kasseler Nacken

Putengeschnetzeltes

Ragout von Champignons

Donnerstag: ﬁ mit mit Friichten in CurryrahmsoRe mit Gemiisestreifen
Wirsinggemiise Bunter Salat dazu
Salzkartoffeln Reis j-_'\ Petersilienkartoffeln
Gebick Geback Gebick
Geschnetzelte Rinderleber Fischfilet Fusilli-Nudeln
Freitag: " Berliner Art " ZitronensoRe Tomaten-GemiisesoRe

Bunter Salat
Kartoffelpiiree
GrieBpudding

Rahmspinat
Salzkartoffeln
GrieBpudding

Parmesan
Bunter Salat
GrieBpudding

Penne- Nudeln

Kohlrabieintopf

Bunter Bohneneintopf

Samstag: mit mit Kartoffeln mit
Schinken-TomatensoRe ﬂ und Bockwurstscheiben Kartoffeln
Bunter Salat Brotchen j._,\' Brotchen
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Putenbraten Putenbraten Spinatsoufflé
Sonntag mit KrautersoRBe mit KrautersoRe SahnesoRe
Broccoligemiise Broccoligemiise Bunter Salat
Salzkartoffeln - Salzkartoffeln Wildreis

Schokoladenpudding

A

Schokoladenpudding

Schokoladenpudding

EVK-fit-Menii: enthédlt Kohlenhydrate mit geringer Blutzuckerwirksamkeit, It. DGE Empfehlung. / gemaRigter Kaloriengehalt

So gekennzeichnete Gerichte sind mit/aus Schweinefleisch

Anderungen vorbehalten!

Die Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang (weiBes Brett) auf Ihrer Station, oder fragen Sie die Servicekraft.
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