Speiseplan fiir die Woche vom 05.02. - 11.02.2024/ 06.KW

) Evangelisches Krankenhaus
¢ \ Bergisch Gladbach Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen
guten Appetit !
Vollkost 1 Leichte Vollkost Vegetarisch
Kalbsgeschnetzeltes Kalbsgeschnetzeltes Gemiiseteller
Oster- in Tomaten- GemiisesolRe 3‘; in Tomaten- GemiisesoRe mit
montag: buntes Mischgemiise buntes Mischgemiise > Sauce Bernaise
Gabelspaghetti Gabelspaghetti .’}J\ und Salzkartoffeln
Zitronenmousse Zitronenmousse Zitronenmousse
Schweinegeschnetzeltes Fischfilet Spirelli
Dienstag: "Mexikanisch” mit PetersiliensoRe " Tricolore "
ﬂ Bunter Krautsalat = Broccoli mit KdsesolRe
Reisrand _'}; Salzkartoffeln Bunter Salat
Geback Geback Geback
Heringsstipp Putenschnitzel Griine Bandnudeln
Mittwoch: "Hausfrauen Art" mit KrautersoRe "Alfredo™ mit Tomatenwiirfeln
griner Bohnensalat - Pariser Karotten und Sahne-SoRe
Kartoffeln :K Maccaronelli bunter Salat
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Nudelpfanne "ltalia" Kalbsragout Krauterquark
Donnerstag: ﬂ mit Gemiise dazu
und Schwarzwurzelgemiise & Bunter Salat
Hackfleischbillchen Reis N Schwenkkartoffeln
Geback Geback Geback
Hahnchensteak Fischfilet natur Gekochte Eier
Freitag: mit Griiner Pfefferrahmsofle mit ZitronensoBe mit einer leichten SenfsoRe
Buttererbsen Blattsalat in JoghurtsoRe Blattsalat in JoghurtsolBle
Reis Dillkartoffeln ‘7’; Dillkartoffeln
Puddingbecher Puddingbecher Puddingbecher
WeiBer Bohneneintopf Kartoffeleintopf vegetarischer Kartoffeleintopf
Samstag: ﬂ mit ﬂ mit mit
Kasselerwiirfeln Hackfleischballchen Brotchen
® Brotchen Brotchen
A Buttermilchdessert Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Schweinebraten Schweinebraten Schupfnudel- Gemiisepfanne
Sonntag: mit Bratenjus mit Bratenjus mit
ﬂ Kohlrabigemiise ﬂ Kohlrabigemiise Krautern
Kartoffelpiiree = Salzkartoffeln in SahnesofRe
Sahnepudding "}1 Sahnepudding Sahnepudding
° EVK-fit-Menii: enthélt Kohlenhydrate mit geringer Blutzuckerwirksamkeit, It. DGE Empfehlung. / geméaRigter Kaloriengehalt

So gekennzeichneten Gerichte sind mit/aus Schweinefleisch

Anderungen vorbehalten!

Die Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang (weies Brett) auf Ihrer Station, oder fragen Sie die Servicekraft.
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