Speiseplan fiir die Woche vom 08.04. - 14.04.2024/ 15.KW

i Evangelisches Krankenhaus
@ Bergisch Gladbach Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten
Appetit !
Vollkost 1 Leichte Vollkost Vegetarisch
Putenschnitzel Fischfilet Kartoffel-Gemiise-
Montag: mit PetersiliensoBe mit SenfsoBe Auflauf
Moéhrengemiise Bunter Salat e mit SahnesoBe
Kartoffelpiiree Dillkartoffeln .?"\ Bunter Salat
Buttermilchdessert Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Hacksteak " Griechische Art"” Gefliigelleber geschnetzelt Maccaronelli
Dienstag: Mediterrane KrautersoBe Kaisergemiise mit
® Balkangemiise und Tomaten-Mozzarella-SoBe
.?-’\' Reis Kartoffelpiiree Bunter Salat
Geback Geback Geback
Paella-Spanische Reispfanne ﬂ Schweinebraten Chinesische Gemiisepfanne
Mittwoch: mit Hiihnerfleisch, Fisch mit EstragonsoBe mit
und Meeresfriichten buntes Gemiise ﬂ gerdsteteten Erdniissen
Spiralnudeln ' Reis
Apfelmus mit Preisselbeeren Apfelmus mit Preisselbeeren Apfelmus mit Preiselbeeren
Rostbratwiirstchen Fischfilet Gemiisecouscous
Donnerstag: ﬂ mit Bratenjus PetersiliensoBe mit Auberginen
Bayerisches Kraut Kopfsalat o und Zucchini
Kartoffelpiiree Salzkartoffeln .?"\ Joghurt-Dipp
Geback Geback Geback
Rinderragout " Esterhazy" Fischpfanne Apfelpfannkuchen
Freitag: mit mit Krautern mit
Hoérnchennudeln ® Bunter Salat VanillesoBe
,?-’\' Petersilienkartoffeln
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
ﬂ Pichelsteiner Gemiiseeintopf Nudel- Gemiseeintopf Gabelspaghetti
Samstag: mit mit mit
Schweinefleisch ® Hiihnerfleisch Gemiise-Sugo
und Brotchen ,?-’\ und Brotchen Bunter Salat
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
ﬂ Geschmorte Rinderroulade ﬂ Geschmorte Rinderroulade Penne- Nudeln
Sonntag mit BratensoBe mit BratensoBe mit
Rotkohl - Kaisergemiise Broccoli- SahnesoBe
Kartoffelknédel 3—’\ Salzkartoffeln Bunter Salat
Puddingbecher Puddingbecher Puddingbecher

j‘-ﬁ EVK-fit-Menii: enthalt Kohlenhydrate mit geringer Blutzuckerwirksamkeit, It. DGE Empfehlung. / geméBigter Kaloriengehalt

ﬂ So gekennzeichnete Gerichte sind mit/aus Schweinefleisch
Anderungen vorbehalten!

Die Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang (weiBes Brett) auf Ihrer Station, oder fragen Sie die Servicekraft.
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