Speiseplan fiir Essen auf Radern

Quirlsberg

Diakonischer Gesundheitscampus

vom 20.07. - 26.07.2026

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Montag Frikadelle Gefliigellasagne Gemiiseteller
20. Jul. 26 mit ZwiebelsolRe mit Spinat mit
Mischgemise Tomatensolie Sauce Bernaise
@ Kartoffelpiree und Salzkartoffeln
Gotterspeise Gotterspeise Gotterspeise
Dienstag Schweinegeschnetzeltes Fischfilet Spirelli
21. Jul. 26 "Mexikanisch" @ mit Petersiliensol3e " Tricolore "
Bunter Krautsalat Broccoli mit KasesolRe
@ Reis Salzkartoffeln Bunter Salat
Geback Geback Geback
Mittwoch Heringsstipp gegrilltes Putenschnitzel Griine Bandnudeln
22. Jul. 26 "Hausfrauen Art" @ mit Krautersolde "Alfredo" mit Tomatenwdurfeln
gruner Bohnensalat Pariser Karotten und Sahne-Sole
Kartoffeln Maccaronelli bunter Salat
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Donnerstag Nudelpfanne "ltalia" Gefliigelfleischkase Krauterquark
23. Jul. 26 mit Gemuse Bratenjus Schwenkkartoffeln
Fit-GemUse
@ Hacktleischballchen Kartoftelpuree Bunter Salat
Geback Geback Geback
Freitag Hahnchensteak Fischfilet natur Gekochte Eier
24. Jul. 26 mit Graner Pfefferrahmsolie mit Zitronensol3e mit einer leichten Senfsolde
Buttererbsen Blattsalat in Joghurtsof3e Blattsalat in JoghurtsolRe
Reis Dillkartoffeln Dillkartoffeln
Puddingbecher Puddingbecher Puddingbecher
Samstag WeiRer Bohneneintopf @ Kartoffeleintopf vegetarischer Kartoffeleintopf
25. Jul. 26 mit mit mit
Kasselerwurfeln Hackfleischballchen Brotchen
0 Brétchen @ Brétchen
Buttermilchdessert Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Sonntag Schweinebraten @ Schweinebraten Schupfnudel- Gemiisepfanne
26. Jul. 26 mit Bratenjus mit Bratenjus mit
Kohlrabigemise Kohlrabigemise Krautern
Kartoffelpiree @ Salzkartoffeln in Sahnesole
Sahnepudding Sahnepudding Sahnepudding

@ EVK-fit-Menii: enthalt Kohlenhydrate mit geringer Blutzuckerwirksamkeit, It. DGE Empfehlung. / geméaBigter Kaloriengehalt

@ Gerichte sind mit/aus Schweinefleisch Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Die Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen ist bei den Fahrern erhiltlich. Anderungen vorbehalten 30. KW/R-W 7

Bitte Namen und Vornamen angeben (Druckschrit): Abgabetermin: spatestens Donnerstag, 16.07.2026
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