Quirlsberg

Diakonischer Gesundheitscampus

Vollkost

Speiseplan fiir Essen auf Radern

vom 10.08. - 16.08.2026

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Montag Maccaronelli- Nudeln Fischfilet Blumenkohl und Broccoli
10. Aug. 26 mit mit @ mit
Schinkenrahmsof3e Gemise-Krautersolie Mandelsolie
G Blattsalat Tagliatelle Petersilienkartoffeln
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel Hahnchenroulade mit Broccolifiillung Griine Bandnudeln
11. Aug. 26 mit Rahmsol3e mit Bratenjus mit Tomatenwdurfeln
Wirsinggemiuse @ Kaisergemuse Zucchini- Sahnesole
@ Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Bunter Salat
Geback Geback Geback
Mittwoch Bayerischer Leberkidse Hiihnerfrikasseé Spirelli- Nudeln
12. Aug. 26 mit Rahmsol3e % mit Spargelsticken mit
Erbsen und Mohren Bunter Salat Sahne- Erbsensolde
@ Kartoffelpuree Krauterreis Bunter Salat
Buttermilchdessert Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Donnerstag Paprikarahmgulasch Fischfilet Gemiiseteller
13. Aug. 26 vom Schwein Meerrettichsol3e mit Kartoffel-Selleriesolie
@ mit Bunter Salat @ Grilltomate
Hornchen- Nudein Petersilienkartotteln Petersilienkartotteln
Geback Geback Geback
Freitag Frikadelle Fischfilet Paniertes Gemiiseschnitzel
14. Aug. 26 Bratensolde @ mit Krautersolde mit
0 Rosenkohl Karottengemiise Krauterquark
Salzkartoffeln Reis Salzkartoffeln
GrieBpudding Griel3pudding Griel3pudding
Samstag Linseneintopf Mohreneintopf Farfalle- Nudeln
15. Aug. 26 mit mit Basilikum-Gemusesolie
Bockwurstscheiben Hackfleischballchen Parmesan
@ Brotchen @ Brotchen Bunter Salat
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Sonntag Rindergulasch Rindergulasch Vegetarische Paprikaschote
16. Aug. 26 mit mit @ mit
Spirelli- Nudeln Spirelli- Nudeln Tomatensolde
Blumenkohl Blumenkohl Reis

Puddingbecher

Puddingbecher

@ EVK-fit-Menii: enthalt Kohlenhydrate mit geringer Blutzuckerwirksamkeit, It. DGE Empfehlung. / gemaBigter Kaloriengehalt

0 Gerichte sind mit/aus Schweinefleisch

Puddingbecher

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Die Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen ist bei den Fahrern erhiltlich. Anderungen vorbehalten

Bitte Namen und Vornamen angeben (Druckschrit): ...........ccccvenneen.

Abgabetermin: spatestens Donnerstag, 06.08.2026
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