Speiseplan fiir Essen auf Radern

Quirlsberg

Diakonischer Gesundheitscampus

vom 17.08. - 23.08.2026

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Montag Kasseler Nacken Fleischballchen Pikanter Reisauflauf
17. Aug. 26 mit KrautersolRe mit Bratensole mit
Sauerkraut Karotten- Rohkostsalat Tomatensolle
0 Salzkartoffeln @ Kartoffelpliree
Gotterspeise Gotterspeise Gotterspeise
Dienstag Spaghetti Fischfilet Milchreis
18. Aug. 26 "Bolognese" @ mit Senfsolie mit
Parmesan Broccoligemiise heilten Kirschen
Bunter Salat Petersilienkartoffeln
Geback Geback Geback
Mittwoch Heringsstipp Hiihnerfrikasseé Penne- Nudeiln
19. Aug. 26 "Hausfrauen Art" @ mit Spargelstlicken mit
Salzkartoffeln Krauterreis Paprika- Olivensolie
Griine Bohnen Bunter Salat Bunter Salat
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Donnerstag Fleischkise Gefliigelbratwurst Friihlingsrolle
20. Aug. 26 mit BratensolRe @ mit Bratensol3e "Gartnerin"
Kohlrabigemuse Bunter Salat SiR- Saure -Solde
@ Petersilienkartoffeln Kartoffelpiree Vollkornreis
Geback Geback Geback
Freitag Fischfrikadelle GeflligelspieR Riihrei
21. Aug. 26 mit Curryrahmsole mit Krautern
Rahmspinat Bunter Salat Rahmspinat
Salzkartoffeln Reis Salzkartoffeln
Schokoladenpudding Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Samstag Erbseneintopf Westfalische Kartoffelsuppe Westfalische Kartoffelsuppe
22. Aug. 26 % mit mit
Bockwurstscheiben Bockwurstscheiben mit
@ Brétchen @ Broétchen Broétchen
Buttermilchdessert Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Sonntag Schweinebraten Schweinebraten Gebackener Camembert
23. Aug. 26 @ mit Rahmsolle mit RahmsolRe mit Preiselbeeren
Prinzessbohnen Pariser Karotten Bunter Salat
@ Spatzle G Spatzle Schwarzbrot
Sahnepudding Sahnepudding Sahnepudding

@ EVK-fit-Menii: enthalt Kohlenhydrate mit geringer Blutzuckerwirksamkeit, It. DGE Empfehlung. / gemaBigter Kaloriengehalt

0 Gerichte sind mit/aus Schweinefleisch Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Die Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen ist bei den Fahrern erhiltlich. Anderungen vorbehalten 34. KW /R-W 3

Bitte Namen und Vornamen angeben (Druckschrit): ........ccccooneniciinncnnnnene Abgabetermin: spatestens Donnerstag, 13.08.2026
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