Speiseplan fur Essen auf Radern

Quuirlsberg

Diakonischer Gesundheitscampus

vom 21.09. - 27.09.2026

Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Montag Putenschnitzel Fischfilet Kartoffel-Gemiise-
21. Sep. 26 mit Petersiliensolle mit Senfsolle @ Auflauf
Mo&hrengemuse Bunter Salat mit Sahnesole
Kartoffelpuree Dillkartoffeln Bunter Salat
Buttermilchdessert Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Dienstag Hacksteak " Griechische Art" Gefliigelleber geschnetzelt Maccaronelli
22. Sep. 26 Mediterrane Krautersole Kaisergemuse mit
Balkangemdse und Tomaten-Mozzarella-SolRe
Reis Kartoffelpuree Bunter Salat
Geback Geback Geback
Mittwoch Paella-Spanische Reispfanne Schweinebraten Chinesische Gemiisepfanne
23. Sep. 26 mit Huhnerfleisch, Fisch mit Estragonsolle @ mit
und Meeresfrichten buntes Gemise gerosteteten Erdnissen
@ Spiralnudeln Reis
Apfelmus mit Preisselbeeren Apfelmus mit Preisselbeeren Apfelmus mit Preiselbeeren
Donnerstag Rostbratwiirstchen Fischfilet Gemiisecouscous
24. Sep. 26 mit Bratenjus @ Petersiliensol3e mit Auberginen
Bayerisches Kraut Kopfsalat und Zucchini
@ Kartottelpuree Salzkartotteln Joghurt-Dipp
Geback Geback Geback
Freitag Schweineragout " Esterhazy" Fischpfanne Apfelpfannkuchen
25. Sep. 26 mit mit Krautern mit
Hornchennudeln Bunter Salat Vanillesol3e
0 Petersilienkartoffeln
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Samstag Pichelsteiner Gemiiseeintopf @ Nudel- Gemiiseeintopf Gabelspaghetti
26. Sep. 26 mit mit mit
Schweinefleisch Huahnerfleisch Gemuse-Sugo
0 und Brotchen und Brotchen Bunter Salat
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Sonntag Geschmorte Rinderroulade @ Geschmorte Rinderroulade Penne- Nudeln
27. Sep. 26 mit Bratensol3e mit Bratensol3e mit
Rotkohl Kaisergemuse Broccoli- Sahnesolie
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Bunter Salat

Puddingbecher

Puddingbecher

Puddingbecher

@ EVK-fit-Menii: enthidlt Kohlenhydrate mit geringer Blutzuckerwirksamkeit, It. DGE Empfehlung. / gemaBigter Kaloriengehalt

@ Gerichte sind mit/aus Schweinefleisch Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Die Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen ist bei den Fahrern erhiltlich. Anderungen vorbehalten 39. KW /R-W 8

Bitte Namen und Vornamen angeben (Druckschrit): Abgabetermin: spatestens Donnerstag
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