Quirlsberg

Diakonischer Gesundheitscampus

Vollkost

Speiseplan fur Essen auf Radern

vom 28.09. - 04.10.2026

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Montag Maccaronelli- Nudeln " Carbonara " @ Putenmedaillon Blumenkohl-Knuspermedaillon
28. Sep. 26 Carbonara- Solie mit Bratensole mit Kasesolie
Bunter Salat Broccoligemise Broccoligemise
@ Parmesan Reis Petersilienkartoffeln
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Dienstag Schweinegeschnetzeltes Fischfilet Kartoffel- Gemiiseauflauf
29. Sep. 26 @ in RahmsoRe mit Zitronen-DillsoRe mit
Griine Bohnen Bunter Salat Kase Uberbacken
Salzkartoffeln Reis TomatensolRe
Geback Geback Geback
Mittwoch Paniertes Fischfilet Hiihnerbrustfilet Tortelloni
30. Sep. 26 mit Remouladensol3e @ mit RosmarinsolRe mit Spinat und Ricotta geflillt
Gurkensalat Babykarotten Sahne- Gemusesole
Salzkartoffeln Kartoffelplree Rohkostsalat
Vanillecreme Vanillecreme Vanillecreme
Donnerstag Spaghetti " Bolognese " Gekochtes Rindfleisch Paniertes Gemiiseschnitzel
1. Okt. 26 Bologneser SolRe mit mit KrautersolRe
Sellerie- Méhren- Rohkost Apfel- Meerrettichsolde Sellerie- Méhren- Rohkost
Parmesan Bouillonkartoffeln Reis
Geback Geback Geback
Freitag Hahnchenschenkel Fischragout Eieromelette
2. Okt. 26 ThymiansoRe @ in Sent-DillsoRe mit
Erbsen- Maisgemise Bunter Salat Rahmspinat
Tomatenreis Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Schokoladenpudding Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Samstag Putenragout Putenragout Gemiisefrikadelle
3. Okt. 26 dazu @ dazu mit ZwiebelsoRe
Tag der 0 Feines Mischgemise Feines Mischgemise Feines Mischgemise
deutschen Butterspatzle Kartoffelpuree Kartoffelpuree
Einheit Buttermilchdessert Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Sonntag Schweinebraten Schweinebraten Ragout von Champignons
4. Okt. 26 Krauterrahmsol3e @ Krauterrahmsol3e mit
G Kohlrabigemise Kohlrabigemise Spatzle
Petersilienkartoffeln @ Petersilienkartoffeln
Puddingbecher Puddingbecher Puddingbecher

@ EVK-fit-Menii: enthélt Kohlenhydrate mit geringer Blutzuckerwirksamkeit, It. DGE Empfehlung. / gemaRigter Kaloriengehalt

@ Gerichte sind mit/aus Schweinefleisch Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Die Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen ist bei den Fahrern erhiltlich. Anderungen vorbehalten 40. KW / R-W 1

Bitte Namen und Vornamen angeben (Druckschrit): .........ccocccneimneiinicnnes Abgabetermin: spitestens Donnerstag, 24.09.2026
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