Quirlsberg

Diakonischer Gesundheitscampus

Speiseplan fur Essen auf Radern

vom 05.10. - 11.10.2026

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Montag Maccaronelli- Nudeln Fischfilet Blumenkohl und Broccoli
5. Okt. 26 mit mit mit
Schinkenrahmsofle Gemiuse-Krautersolie Mandelsolte
@ Blattsalat Tagliatelle Petersilienkartoffeln
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel Hahnchenroulade mit Broccolifiillung Griine Bandnudeln
6. Okt. 26 mit Rahmsol3e mit Bratenjus mit Tomatenwdarfeln
Wirsinggemise Kaisergemlise Zucchini- Sahnesolle
@ Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Bunter Salat
Geback Geback Geback
Mittwoch Bayerischer Leberkase Huhnerfrikasseé Spirelli- Nudeln
7. Okt. 26 mit Rahmsol3e @ mit Spargelsticken mit
Erbsen und Méhren Bunter Salat Sahne- Erbsensolie
@ Kartoffelpuree Krauterreis Bunter Salat
Buttermilchdessert Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Donnerstag Paprikarahmgulasch Fischfilet Gemiiseteller
8. Okt. 26 vom Schwein Meerrettichsole mit Kartoffel-Selleriesolde
G mit Bunter Salat Grilltomate
Hornchen- Nudeln Petersilienkartottein Petersilienkartottein
Geback Geback Geback
Freitag Frikadelle Fischfilet Paniertes Gemiiseschnitzel
9. OKt. 26 Bratensofse @ mit Krautersofe mit
@ Rosenkohl Karottengemuse Krauterquark
Salzkartoffeln Reis Salzkartoffeln
Griel3pudding Griel3pudding Griel3pudding
Samstag Linseneintopf Mohreneintopf Farfalle- Nudeln
10. Okt. 26 @ mit mit Basilikum-Gemusesole
Bockwurstscheiben Hackfleischballchen Parmesan
@ Broétchen @ Broétchen Bunter Salat
Fruchtjog_]hurt Fruchtjog_]hurt Fruchtjog_]hurt
Sonntag Rindergulasch Rindergulasch Vegetarische Paprikaschote
11. Okt. 26 mit mit mit
Spirelli- Nudeln Spirelli- Nudeln Tomatensol3e
Blumenkohl Blumenkohl Reis
Puddingbecher Puddingbecher Puddingbecher

@ EVK-fit-Menii: enthalt Kohlenhydrate mit geringer Blutzuckerwirksamkeit, It. DGE Empfehlung. / gemaRigter Kaloriengehalt

@ Gerichte sind mit/aus Schweinefleisch Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Die Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen ist bei den Fahrern erhaltlich. Anderungen vorbehalten 41. KW /R-W 2

Bitte Namen und Vornamen angeben (Druckschrit): .........c.occcneimieinnicnncs Abgabetermin: spitestens Donnerstag, 01.10.2026
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