Quiirlsberg

Diakonischer Gesundheitscampus

Vollkost

Speiseplan fur Essen auf Radern

vom 02.11. - 08.11.2026

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Montag @ Hihnerkeule Fischragout Spirelli-Nudeln
2. Nov. 26 mit RahmsoRe in Sahnesole mit
Babykarotten Bunter Salat Sahne-Erbsen-Sole
Basilikumkartoffeln grine Nudeln Bunter Salat
GrierSpudding_] GrieBpudding GrierSpudding_]
Dienstag Jagerschnitzel Putenbraten Fettuccini-Nudeln
3. Nov. 26 mit Pilzsol3e g mit Thymiansol3e mit
Bunter Salat Mischgemiise Oliven und Mozzarella
@ Schwenkkartoffeln Reis Bunter Salat
Geback Geback Geback
Mittwoch Wirsingroulade Gefliigelfrikadelle Vegetarische Moussaka
4. Nov. 26 mit mit Krautersolde mit
Specksolie Broccoligemuse Tomaten
@ Salzkartoffeln Kartoffelpuree Bunter Salat
Buttermilchdessert Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Donnerstag Schweinegeschnetzeltes "Gyros" @ Fischfilet Gabelspaghetti
5. Nov. 26 mit Tzatziki mit Zucchinisolde mit
Weillkrautsalat Blattspinat Tomaten-Sugo
@ Paprikarels Salzkartotteln Bunter Salat
Geback Geback Geback
Chili con Carne vom Rind Fischfilet GrieRbrei
mit

mit Kidneybohnen, Zwiebeln

Freitag
6. Nov. 26

mit Streifen von Wurzelgemuse

heilden Kirschen

Paprika, Mais Bunter Salat
Reis Dillkartoffeln

Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison

Samstag Gefliigelbéllchen g Reiseintopf Reiseintopf

7. Nov. 26 mit Tomaten-Basilikumsole mit vegetarisch

Bandnudeln Schweinefleisch
Karotten-Apfelrohkost @ Broétchen Brotchen
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
- - -

Schweineroulade Gemiisestrudel

Schweineroulade

Sonntag
8. Nov. 26 mit Rosmarinsol3e
Kaisergemuse

Kartoffeln
Schokocreme

mit Rosmarinsol3e
Kaisergemise

@ Kartoffelpiiree
Schokocreme

Hollandische Solde
Mischgemiuse
Kartoffeln
Schokocreme

@ EVK-fit-Menii: enthalt Kohlenhydrate mit geringer Blutzuckerwirksamkeit, It. DGE Empfehlung. / gemaRigter Kaloriengehalt

@ Gerichte sind mit/aus Schweinefleisch Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Die Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen ist bei den Fahrern erhaltlich. Anderungen vorbehalten 45. KW /R-W 6

Bitte Namen und Vornamen angeben (Druckschrit): Abgabetermin: spatestens Donnerstag, 29.10.2026
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